JEDILNIK APRIL 2025

alergija na mleko in jajca
predsolski

Zajtrk

Malica Kosilo

31.3. | Bio korenckov kruh,
soncnicni namaz,

rezine svezih kumar,

sadni ¢aj z medom in limono

100% pomarancni | segedin golaz,
sok(razredcen) polenta,
sadna kupa z vegansko smetano

u

M\h i W\u

1.4. | polnozrnati kruh,
smetanov namaz Valsoia,
cesnjev paradiznik,

lipov ¢aj z medom

sezonsko sadje Spinacna juha s psenic¢nim zdrobom,
mesna omaka s papriko,

pire krompir (Gea),

zelje v solati

kivi, kruh

2.4. | ovseni kruh,

domaci mesno zelenjavni
namaz (Gea)

sadni ¢aj z medom in limono

sezonska zelenjava | piS¢ancja obara, kruh,
dietno pecivo,
voda z limono

pomaranca, koruzni vaflji

3.4. |rizev desert,
crn kifeljcek

suho sadje bistra juha s dietno zakuho,
puranji zrezek v zelenjavni omaki,
pire krompir (Gea),

mesana solata

**domace jabolko, kruh

4.4. | ¢rn kruh,

veganski sir,

ajvar po Zzelji,

zelis¢ni ¢aj z medom in limono

domaci jabol¢ni sok | grahova juha z jeSprenjckom,
(razredcen) **file postrvi s sezamom,

pire krompir(Gea),

radic s fizolom

hruska, kruh

* Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.

*\ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno.
Zivilo oznaéeno z* je ekologko Zivilo z ** je lokalno. Oznacevanije je v skladu s Pravilnikom o ekologki pridelavi in predelavi

*

*

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane



JEDILNIK APRIL 2025

alergija na mleko in jajca

predsolski

Zajtrk

Malica

Kosilo

7.4.

domadi polbeli kruh (Fecur)
*BIO marmelada,

namaz Valsoia,

rizevo mleko

sezonsko sadje

korenckova juha,

riZota s svinjskim mesom in
zelenjavo,

endivja s krompirjem

8.4. | polbeli kruh, domaci jabol¢ni sok | koromaceva juha z ovsenimi kosmici, | jabolko, kruh
ogrska salama, (razredcen) dietne testenine z mesno-zelenjavno
margarina Gea, omako,
sadni ¢aj z limono mesana solata
9.4. | kruh Droznik (Zito), sezonsko sadje krompirjev golaz s hrenovko, melona, grisini
domaci namaz z slanino (Gea), kruh,
lipov ¢aj z medom in limono domace dietno pecivo z jabolki,
voda z limono
10.4. | prosena kasSa na rizevem sadni napitek cvetacna juha, jagode, kruh
mleku, pecen pis¢anec v lastnem soku,
dodatek suhih brusnic, dietni njoki,
cokoladni posip po zZelji, zelena solata
kruh
11.4.

polnozrnat kruh,
Tartex namaz,
sadni ¢aj z medom in limono

sezonska sadje,

ohrovtova juha,
pecen ostriz,

pire krompir(Gea),
zelje v solati

hruska, ovseni piskoti

*

* Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.

*\ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno.

Zivilo oznaéeno z* je ekologko Zivilo z ** je lokalno. Oznacevanije je v skladu s Pravilnikom o ekologki pridelavi in predelavi

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




JEDILNIK APRIL 2025

alergija na mleko in jajca

predsolski

Zajtrk

Malica

Kosilo

PopoldansI@}@alica
T

14.4.

polnozrnata zemlja,
kuhan prsut

kisla paprika,
bezgov €¢aj z limono

100% jabolcni
sok, (razredcen)

paradiznikova juha,
boranja,

pSenicni zdrob,
sestavljena solata

banana, k ®

15.4.

polnozrnata Strucka,
hrenovka,

ajvar, gorcica po zelji,
zeliscni ¢aj

sezonska
zelenjava

pasulj, kruh
rizeva rulada z jabolki,
voda z limono

jabolko, otroski keksi

16.4.

rizev desert,
¢rn rogljic

sezonsko sadje

kostna juha z dietnim rezanci,
pecen piscanec,

prazen krompir,

zelena solata

hruska , kruh

17.4.

polnozrnat kruh,
smetanov namaz Valsoia,
*bela kava (rizevo mleko)
rezine sveze paprike

suho sadje

brokoli juha,
puranji paprikas,
jesprenj z zelenjavo,
mesana solata

jabolko,
krispy kruhki

18.4.

kruh Droznik (zZito),

**medeni namaz (domaci med,
margarina Gea),

rizevo mleko

sezonsko sadje

juha iz sladkega krompirja,
dietni rezanci,

losos z vegansko omako,
mesana solata

jagode, kruh

*

*

* Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
*\ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno.
Zivilo oznaéeno z* je ekologko Zivilo z ** je lokalno. Oznacevanije je v skladu s Pravilnikom o ekologki pridelavi in predelavi

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




JEDILNIK APRIL 2025 alergija na mleko in jajca
predsolski
Zajtrk Malica Kosilo
21.4. praznik
polbeli kruh, sezonsko sadje | prezganka (brez jajc), banana, kruh
22.4.

Bio ¢okoladno kokosov namaz,
bela kava teta Greta,
(kokosovo mleko)

goveji golaz,
kuhan riz,
radic v solati

23.4.

polnozrnata ¢rna Strucka,
rizevo mleko,
rezine korencka

sezonska zelenjava

zelenjavna juha,
makaronovo meso (Zajc),
(dietne testenine),
sestavljena solata

grozdje, kruh

24.4.

rizev desert,
¢rn rogljicek

sezonsko sadje

cvetacna juha,

puranji zrezki v zelenjavni omaki,
pire krompir(Gea),

sestavljena solata

borovnice, ovseni piskoti

25.4.

*Bio pirin kruh (Zdrav obrok),
domaci ribji namaz,
Sipkov ¢aj z medom in limono

jabol¢ni sok 100%
(razredcen)

ricet z mesom in zelenjavo,
kruh,

dietno pecivo s sadjem,
ohlajen ¢aj

hruska,
krispy kruhki

*

*

* Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
*\/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno.
Zivilo oznaéeno z* je ekologko Zivilo z ** je lokalno. Oznacevanje je v skladu s Pravilnikom o ekolo$ki pridelavi in predelavi

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




JEDILNIK APRIL 2025

alergija na mleko in jajca
predsolski

Zajtrk

Malica Kosilo

Popoldanska malica

28.4. | ¢rn kruh,
**medeni namaz (Gea),
mleko

sezonsko sadje | grahova juha,
svinjski paprikas,
kus kus z zelenjavo,
zelena solata

melona,
otroski piskoti

29.4. | mlecni riz (rizevo mleko),
¢okoladni posip po Zelji,
kruh,

*suho sadje

sezonsko sadje prezganka,
polnozrnati Spageti z mesno omako,
parmezan,
rdeca pesa

banana, kruh

30.4. | polnozrnati kruh,
soncnicni namaz,
rezine svezih kumar,
sadni Caj

jabol¢ni sok 100% | brokoli juha,
(razredcen) dietne testenine z zelenjavno omako,
sestavljena solata

hruska,
kruh

1.5.

praznik

2.5.

praznik

* Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
*\/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

*

*

Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno.
Zivilo oznaéeno z* je ekologko Zivilo z ** je lokalno. Oznacevanje je v skladu s Pravilnikom o ekolo$ki pridelavi in predelavi

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




