JEDILNIK NOVEMBER 2024

alergija na jajca in mleko

Zajtrk

Malica

Kosilo

4.11.

prosena kasa na rizevem mleku,
kruh

sezonsko sadje

*Bio buc¢na kremna juha hokaido,
piscancji paprikas,

mesanica treh Zit,

zelena solata

511 | mleéni riz na mandljevem mleku, | *Bio suho sadje grahova juha z *Bio kvinojo, banana, kruh
kruh **dusena govedina(Zajc),
pire krompir (Gea),
sestavljena solata
6.11. | koruzni moénik (rizevo mleko), sezonsko sadje *kmecka repa (kmetija Svigelj), kruh, hruske, kruh
kruh dietna pica,
naravna limonada
7.11. | dietni kosmici na rizevem mleku, sezonsko sadje minjon juha(brez jajc), grozdje,
kruh pecen puran v zelenjavni omaki, kruh
pire krompir (Gea),
zelena solata
8.11. | polenta z ovsenim mlekom, domacdi jaboléni sok | Spina¢na juha, klementina,
kruh dietne testenine z mesno omako(Zajc), kruh

rdeca pesa




JEDILNIK NOVEMBER 2024

alergija na jajca in mleko

Zajtrk Malica Kosilo
1L11. | mleéni riz (kokosovo mleko), kruh | **domadijaboléni | segedin golaZ,
sok polenta,
(razredcen) puding na rizevem mleku
12.11. | kokosov desert, sezonsko sadje goveja juha z dietno zakuho, mandarina, kruh
¢rna Strucka *kuhana govedina (kmetija Zajc),
pire krompir(Gea),
Spinaca v omaki
13.11. | koruzni moénik (rizevo mleko), sezonsko sadje fizolova enolonénica z mesom, *melone, kruh
kruh kruh,
dietno pecivo z brusnicami,
voda z limono
14.11. | ajdovi Zganci z mandljevim sezonska zelenjava | prezganka, kaki vanilija,
mlekom, pecena piscancja bedra, kruh
kruh prazen krompir,
zeljnata solata s fizolom
15.11. sezonsko sadje bistra juha z dietnimi reanci, jabolko, kruh

polenta z rizevim mlekom,
domaci kruh,

domace jabolko

(lokalne kmetije)

svinjska pecenka(Blatnik),
prazen krompir,
zelena solata
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alergija na jajca in mleko

Zajtrk

Malica

Kosilo

18.11. | prosena kasa na rizevem mleku, sezonsko sadje | * porova juha s pirinim zdrobom, mv’zi\}rl{g“riﬁv’r}“w
kruh dietni makaroni z zelenjavno omako,
mesana solata
19.11. | gjdova kasa na kokosovem domadi jaboléni | ri¢et z mesom in zelenjavo, grozdje, kruh
mleku, sok (razredcen) | kruh,
kruh koruzna palacinka z marmelado,
naravna limonada
20.11. | dietni kosmici iz polnovredne sezonsko sadje, | prezganka, **domaci kaki,
moke (kokosovo mleko), mesna omaka s papriko, kruh
kruh pire krompir (Gea),
sestavljena solata
2L.11. | p$eniéni zdrob na rizevem sezonsko sadje | cvetacna juha s pirinim zdrobom, **domace jabolko,
mleku, kruh ** goveji golaz(Zajc), kruh
polenta,
*Bio suho sadje zelena solata
22.11. | koruzni moénik (rizevo mleko), ¢e$njev paradiznik | korenc¢kova juha, hruska,
kruh file ostriza s trzasko omako, kruh

maslen krompir(Gea),
sestavljena solata
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......

Zajtrk Malica Kosilo
25.11. | pirin zdrob na kokosovem mleku, suho sadje jota s kislim zeljem in prekajenim | mat Yaull rtt‘?‘i/’//fyf
kruh mesom , kruh krub \{}4‘,/ \W@r{f{:; , ,//////*

rozicevo pecivo z jabolki,
voda z limono

26.11. | mleéni riz na mandljevem mleku, | sezonsko sadje | paradiZnikova juha, jabolko, kruh
cokoladni posip po zelji, svinjski zrezki v omaki,
jabolko njoki z bu¢nim polnilom,
mesana solata
27.11. | prosena kasa na rizevem mleku, | zelenjavni kroZnik | cvetaéna juha, pomaranca, kruh
kruh mesna omaka,

pire krompir(Gea),
zeljnata solata s fizolom

28.11. | kokosov desert s sadjem, domadi sok kremna juha iz zelene, kaki vanilija, kruh
¢rna Strucka, dietne testenine z mesno-
suho sadje zelenjavno omako,
zelena solata s koruzo
29.11. | p$eniéni zdrob na rizevem zelenjavni kroZnik | brokoli juha z ovsenimi kosmi¢i, banana,
mleku, kruh file lososa s trzasko omako, kruh

krompir z blitvo,
zelena solata




