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Zajtrk Malica Kosilo
411 | bela strucka, sezonsko sadje *Bjo bu¢na kremna juha hokaido,
hrenovka, piscancji paprikas,
ajvar, gorcica po zelji, mesanica treh Zit,
zelis¢ni Caj zelena solata
511 | mleéni riz na domacem mleku, *Bio suho sadje grahova juha z *Bio kvinojo, banana, kruh
¢okoladni posip po Zelji, **dusena govedina(Zajc),
kruh krompirjevi ocvrtki,
sestavljena solata
6.11. | *BlO polnozrnati kruh z sezonsko sadje *kmecka repa (kmetija Svigelj), kruh, hruske, kruh
lanom(Zdrav obrok), pica,
sir Jost, naravna limonada

ajvar po zelji,
sadni ¢aj z limono

7.11. | kruh s posipom, sezonsko sadje minjon juha, grozdje,
marmelada, maslo, pecen puran v zelenjavni omaki, kruh
bela kava pire krompir,

zelena solata

8.11. | *BlO ovseni mesan kruh (Zdrav | domaci jaboléni sok | $pinacna juha, klementina,
obrok), polnozrnati Spageti z mesno omako(Zajc), | kruh
kuhana jajca, kisla paprika, parmezan,

lipov ¢aj z medom in limono rdeca pesa
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Zajtrk Malica Kosilo
11.11. | *Bjo koruzni kruh (Zdrav obrok), **domacdi jaboléni | segedin golaz, =
mladi kajmak(Celeia), sok polenta, heds
rezine sveze paprike, (razredcen) domaci puding s smetano po Zelji
*Eko zelis¢ni ¢aj (Majnika)
12.11. | *Ekoloski sadni jogurt(manj sezonsko sadje goveja juha z ribano kaso, mandarina, kruh
sladek, kmetija Kogovsek) *kuhana govedina (kmetija Zajc),
Strucka s kaljenimi semeni pire krompir,
Spinaca v omaki
13.11. | kruh Droznik (Zito), sezonsko sadje fizolova enolonénica z mesom, *melone, kruh
domacdi namaz z slanino, kruh,
sadni ¢aj z limono skutno pecivo z brusnicami,
voda z limono
14.11. | makovka, sezonska zelenjava | prezganka, kaki vanilija,
kakav, pohana piscancja bedra, kruh
*rezine BIO korencka prazen krompir,
zeljnata solata s fizolom
15.11.

**Tradicionalni slovenski zajtrk:
domaci kruh, maslo, med, mleko,
jabolko (lokalne kmetije)

sezonsko sadje

bistra juha z rezanci,
svinjska pecenka(Blatnik),
idrijski zlikrofi,

zelena solata

jabolko, kruh
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Zajtrk Malica Kosilo
18.11. | pirin kruh, sezonsko sadje | * porova juha s kroglicami,
domacdi tunin namaz, polnozrnati makaroni s sirovo omako,
planinski ¢aj z medom in limono mesana solata
19.11. | *Bjo koren¢kov mesan domadi jaboléni | ri€et z mesom in zelenjavo, grozdje, kruh
kruh(Zdrav obrok), sok (razredcen) | kruh,
piS€ancja prsa, palacinke s ¢okolado,
kisle kumarice, naravna limonada
sadni Caj
20.11. | *BJO érn kruh (Zdrav obrok), sezonsko sadje, | preiganka, **domaci kaki,
*domaca marmelada, Cufti v paradiznikovi omaki s papriko, kruh
kisla smetana, pire krompir,
**domace mleko sestavljena solata
21.11. | p$eniéni zdrob na mleku, sezonsko sadje | cvetacna juha s pirinim zdrobom, **domace jabolko,
**(nehomogenizirano ** goveji golaz(Zajc), kruh
mleko(Planika), gluhi struklji,
*Bio suho sadje zelena solata
22.11. | ovseni kruh ¢e$njev paradiznik | korenc¢kova juha, hruska,
jajéni namaz, file ostriza s trzasko omako, kruh
sadni ¢aj z medom in limono maslen krompir,
sestavljena solata
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Zajtrk Malica Kosilo ,, Ti\ ‘8
25.11. | *B10 Crni kruh (Zdrav obrok), suho sadje jota s kislim zeljem in prekajenim | mat haa JEC f"?zs!/////f
domaci mesno zelenjavni namaz, mesom , kruh kruh \W\/‘// \\H/ﬁ"’(;’\i e l/////):/
sadni &aj z limono roZi¢evo pecivo z jabolki, -,
voda z limono
26.11. | polbeli kruh, sezonsko sadje | paradiZnikova juha, jabolko, kruh
**medeni namaz(domaci med), svinjski zrezki v omaki,
domace mleko njoki z bu¢nim polnilom,
mesana solata
27.11. | ovseni kruh, zelenjavni kroznik | cvetacna juha, pomaranca, kruh
otroska pasteta Argeta, mesni polpeti z ovsenimi kosmici,
kisla repa, pire krompir,
zelis¢ni ¢aj z medom zeljnata solata s fizolom
28.11. | **domaci sadni jogurt (kmetija domaci sok kremna juha iz zelene, kaki vanilija, kruh
Kranjc), mesno zelenjavna lazanja,
bel kifeljcek, zelena solata s koruzo
suho sadje
29.11. | koruzni kruh, zelenjavni kroZnik | brokoli juha z ovsenimi kosmigi, banana,
skutni namaz z jabolki, file lososa s trzasko omako, kruh

bela kava

krompir z blitvo,
zelena solata




