JEDILNIK OKTOBER 2024 alergija na jajca in mleko
predsolski
Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica
30.9. | *BIO pirin kruh (Zdrav obrok), sezonsko sadje paradiznikova s pseni¢nim zdrobom,
domaci mesno-zelenjavni dietne testenine v zelenjavni omaki,
namaz(Gea), sestavljena solata
zeliscni ¢aj
1.10. | prosena kasa na rizevem mleku, sezonsko sadje kostna juha s prikuho, melone, kruh
kruh, svinjska pecenka,
**domace jabolko prazen krompir,
zeljnata solata s fizolom
2.10. | érna zemlja, sezonsko sadje piS€ancja obara, banana, kruh
Sunkarica, kruh,
rezine kisle paprike, dietno pecivo z jabolki,
bezgov Caj naravna limonada
3.10. | koruzni kruh, sezonsko zelenjava | cvetacna juha, lubenica, kruh
veganski sir, puranji ragu z zelenjavo
ajvar po zelji, kuhan riz,
zeliscni ¢aj zelena solata
4.10. | ovseni kruh, sezonsko sadje Spinacna juha z ovsenimi kosmici, **jabolko, kruh
Cicerikin namaz, file ostriza s trzasko omako,
ceSnjev paradiznik, maslen krompir(Gea),
*EKO zelis¢ni ¢aj (Majnika) paradiznik in kumare v solati

*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.
Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekolosko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Ozna&evanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.
Jedilnik pripravila: JoZica Gantar, org. prehrane



JEDILNIK OKTOBER 2024 alergija na jajca in mleko
predsolski
Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica
7.10. | son¢niéni kruh, domaci jaboléni sok | buéna kremna juha(hokaido),
domaci ribji namaz s petersiljem dietne testenine s paradiznikovo omako,
(Gea), zelena solata
planinski ¢aj z medom |
8.10. | Bio ¢rni kruh (Zdrav obrok) sezonsko sadje bistra juha z ribano kaso, hruske, kruh
Bio kokosov namaz s kakavom, mesna omaka,
rizevo mleko pire krompir(Gea),
sestavljena solata
9.10. | Bio kruh z droZmi,(Pekarna kot jabol¢ni sok 100% | jota s kislim zeljem, jabolko, kruh
nekog) (razredcen) kruh,
domaci namaz z slanino(Gea), dietno pecivo s sadjem,
zeliscni ¢aj domaca limonada
10.10. | Kokosov desert s sadjem, sezonsko sadje buckina juha, mandarine, kruh
¢rna Strucka puranji zrezki v zelenjavni omaki,
kuhan riz,
*Bio korencek v solati(bu¢no olje)
11.10. | &rn kruh, sezonska zelenjava | prezganka, melone, kruh
soncéni¢ni namaz, dietne testenine z mesno omako,
*Bio sadni ¢aj zelena solata

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.

Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekolosko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Ozna&evanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.
Jedilnik pripravila: JoZica Gantar, org. prehrane



JEDILNIK OKTOBER 2024 alergija na jajca in mleko

predsolski
Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica
14.10. | ¢rn kruh, sezonska zelenjava | paradiznikova juha,
piS€ancja salama, dusena zelenjava,
kisle kumarice pire krompir (Gea),
bezgov €aj z limono in motovilec
15.10. | BIO ¢rni kruh(Zdrav obrok), sezonsko sadje brokoli juha z BIO kvinojo, banana, kruhg ¢
marmeladni namaz, **goveji zrezki v zelenjavni omaki(Zajc),
domace mleko kuhan riz,
mesSana solata
16.10. | érna Strucka, sezonsko sadje fizolova enoloncnica, kruh, jabolko, kruh
hrenovka, bananino pecivo,
gorcica, ajvar po Zelji, naravna limonada
zelis¢ni ¢aj
17.10. | mlecni riZz na rizevem mleku, sezonsko sadje, bistra juha z dietno prikuho, mandarina, kruh
brusnice ali kakav po Zelji, pecen piscanec,
kruh prazen krompir,
zeljnata solata s fizolom
18.10. | ovseni kruh, sezonsko sadje korenckova juha, hruska, kruh
veganski namaz, pecen losos
rezine svezih kumar, dietne testenine,
zelis¢ni ¢aj z medom in limono sestavljena solata

sk

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.
Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekolosko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Ozna&evanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.
Jedilnik pripravila: JoZica Gantar, org. prehrane




JEDILNIK OKTOBER 2024 alergija na jajca in mleko
predsolski
Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica
21.10. | érn kruh, sezonsko sadje $pinacna juha z Bio kvinojo, mandarina, kruh

Bio kokosov namaz s kakavom,
rizevo mleko

piS€ancji ragu z zelenjavo,
mesanica treh Zit,
endivja solata s krompirjem

22.10. | Bio ovseni mes$an kruh (Zdrav sezonsko sadje ricet z mesom in zelenjavo,
obrok), Sunka v ovoju, kruh,
kisla paprika, rozi¢evo pecivo z jabolki,
*BIO sadni ¢aj voda z limono
23.10. | veganski sadni desert, sezonsko sadje bistra juha z dietno prikuho, jabolko,
¢rn rogljicek pecen piscanec, kruh
**pire krompir (Gea),
zelena solata s koruzo
24.10. | &rn kruh, sezonska zelenjava | krompirjeva juha, hruska, kruh
domaca marmelada, dietne testenine v mesno zelenjavni
smetanov namaz Valsoia, omaki,
rizevo mleko rdeca pesa
25.10. | polnozrnati kruh, sezonsko sadje minjon juha, slive, kruh

¢i¢erikin namaz,
sadni Caj

file postrvi po mlinarsko,
maslen krompir z blitvo (Gea),
sestavljena solata

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.

Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekolosko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Ozna&evanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar, org. prehrane




JEDILNIK OKTOBER 2024

alergija na jajca in mleko

predsolski

Zajtrk

Malica

Kosilo

Popoldanska malica

28.10. | polnozrnati kruh,

Cicerikin namaz,
rezine sveze paprike,
zeliscni ¢aj

sezonsko sadje

zelenjavna juha,
dietni rezanci s zelenjavno omako,
zelena solata

jabolko, kruh

29.10. | ¢rn kruh, sezonsko sadje korenckova juha, melona, kruh

Bio kokosov namaz s kakavom, rizota s piS€ancjim mesom in zelenjavo,

rizevo mleko rdeca pesa
30.10. | ovseni kruh, domadi jaboléni sok | zelenjavna enolonénica, klementina, kruh

domaci ribji namaz(Gea), kruh,

lipov Caj koruzne palacinke,

voda z limono

31.10. Profestantsko
1.11.

*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.

Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekolosko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Ozna&evanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.
Jedilnik pripravila: JoZica Gantar, org. prehrane




