Spostovani starsi,

prihaja ¢as, ko bo vas otrok prvic prestopil prva velika vrata svojega Zivljenja. Iz vaSega varnega
narocja ga boste predali v varne roke vzgojiteljic nasega vrtca. Prepricana sem, da se vam ob
tem poraja veliko vprasanj in zagotovo tudi strahov.

Vase malo bitjece, ki je bilo do sedaj samo vase, raste in spoznava svet, ki se zanj odpira vedno
bolj Siroko. In za takSne male glavice, je ta svet mnogokrat prevelik, prepoln neznank, ki v njih
budijo strah in obcutek, da ne bodo zmogli. Starsi, ki svojega otroka najbolje poznate, ste zato
kljuéni pri vstopu v vrtec. Vi ste tisti, ki boste svojega otroka potolaZili in mu s svojimi dejaniji,
spodbudnimi besedami in predvsem z zaupanjem vzgojiteljicam in vsemu nasemu osebju tako
sporoCili, da je ta svet varen in da ga puscate v skrbnih in toplih rokah.

Seveda bo novo vrtéevsko okolje v marsi¢em zelo drugacno od domacega: ¢e je bil doma vas
otrok edini ali eden od dveh, treh... otrok, bo tu eden izmed vegje skupine. Ce smo doma urnik
obrokov in spanja prilagajali njemu, se bo tu ve¢inoma on prilagajal vecinskemu urniku. To pa
je za tako majhnega otroka seveda zelo drugace in pogosto tudi naporno. Zato je zelo
pomembno, da na prvem roditeljskem sestanku ali na prvih pogovornih uricah vzgojiteljicam
poveste ¢im vec informacij o svojem otroku (kaj ima rad, ¢esa ne mara, kaksen je njegov spalni
ritem, kaj ga potolazi, kaj ga razveseli...), saj se v vrtcu mocno trudimo, da kljub skupinskemu
delu, prepoznamo in naslovimo tudi individualne potrebe vsakega otroka. Nas cilj je vsekakor
zdrav in zadovoljen otrok, posledi¢no pa seveda tudi zadovoljni starsi. Posebej bi poudarila,
da je pomembno sporociti vse zdravstvene posebnosti otroka, da smo lahko nanje Se dodatno
pozorni.

Cas uvajanja je za vecino otrok precej naporno obdobije, ki pa ga je tezko enactiti za vse otroke.
Vecina otrok na loCitev od starSev odreagira z jokom, kar je povsem pri¢akovan odziv in v tem
obdobju otrokovega razvoja tudi edino pravo sredstvo komunikacije, s katerim otrok lahko
izrazi svoje oblutke. Ce imajo star$i z otrokom vzpostavljeno varno navezanost, za otroka
locitev od starsa seveda pomeni strah pred izgubo, ki pa je kratkotrajen. Zelo pomembno je,
da otrok v ¢asu uvajanja ohrani obcutek varnosti. To se zgodi predvsem s tem, ko otrok
ugotovi, da locitev od starSev traja krajsi ¢as in da se starSi vedno znova vratamo. Zato je
izrednega pomena, da smo starsi ob loéitvi od otroka v vrtcu pozitivno naravnani, da otroka
opogumljamo, da mu vrtec prikazujemo v pozitivni lu¢i, hkrati pa smo empati¢ni do njegovega
dozivljanja stiske, ki jo obcéuti v danem trenutku. Predvidljivost in konstantnost dogodkov za
otroka predstavlja obcutek varnosti, zato je izrednega pomena, da predvsem v ¢asu uvajanja
vzpostavimo rutino prihodov v vrtec in odhodov iz vrtca ter se drzimo dogovorov z
vzgojiteljicami.

V vrtcu je otrok izpostavljen zelo razlicnim dejavnostim in dogodkom v katerih sodeluje.
Vsekakor so ponujene dejavnosti za otroka zanimive, zahtevajo pa njegovo pozornost ter tudi
fizi€no in ¢ustveno vkljuéenost, kar je za otroka naporno, lahko tudi stresno. Zato so otroci v
vrtcu bolj utrujeni in veckrat zbolijo, majhni otroci v ¢asu uvajanja pa so pogosto lahko tudi



bolj jokavi, ponodi se zbujajo, potrebujejo Se ve¢ pozornosti in ¢asa prezivetega s starsi,
najpogosteje z mamico. Prav zato je tako pomembno, da si starsi v ¢asu uvajanja v vrtec lahko
vzamete dopust, ki bo prvenstveno namenjen prezivljanju ¢asa z vasim otrokom, ko pride iz
vrtca. V tem obdobju otrok potrebuje predvsem obcutek, da ste tam zanj in da ga ne boste
zapustili.

Otroci na prehod v vrtec odreagirajo zelo razli¢no, ve¢inoma z jokom ob prihodu, pa tudi ob
odhodu iz vrtca. Kot bi vam hoteli sporociti: »Zakaj me bos spet pustil samega? Zakaj si me
spet pustila tukaj?«. Ob spodbudnih in empati¢nih besedah s katerimi boste dali svojemu
otroku vsaki¢ znova obcutek, da je vse tako, kot mora biti in da ga puscate v varnih rokah, pa
bo ta stiska obi¢ajno minila v nekaj dneh ali tednih. Prvo uvajanje sicer res traja nekaj dni,
pravo uvajanje pa se konca, ko otrok sprejme vrtec, kar pomeni, da je v vrtcu vedji del dneva
dobro razpolozen, da sprejme naklonjenost vzgoijiteljic, da sprejme hrano in pijaco ter v vrtcu
brezskrbno zaspi. So pa tudi otroci, ki v zacetku s prehodom v vrtec nimajo nikakrsnih tezav,
stiska pa se lahko pokaZe Sele cez kakSen mesec dni. Le redki otroci imajo res dolgotrajne
teZave z uvajanjem in takrat je pomembno, da se starSi o tem pogovorite z vzgojiteljicami ali
se obrnete na naso svetovalno sluzbo ter poskusate skupaj poiskati vzroke in resitve tezav.

Dragi starsi, v nasem vrtcu se mocno trudimo, da strokovno poskrbimo za varen in spodbuden
razvoj vasih otrok. Le z vasSim zaupanjem in sodelovanjem pa jim lahko zagotovimo tudi
brezskrbne in vesele vrtéevske dni.

Mojca Vidmar-Cepon, svetovalna delavka vrtca




