JEDILNIK MAREC 2024 alergija na jajca in mleko
jasli
Zajtrk Malica Kosilo PopoldaEka malica
4.3. | pSeniéni zdrob na rizevem sezonsko sadje buckina juha, jabolko, grisjﬁj
mleku, rizota z zelenjavo in svinjino,
kruh rdeca pesa

5.3. | prosena ka$a na rizevem
mleku,
kruh

sezonsko sadje

*kmecko zelje,

kruh,

rizeva rolada z jabolki,
naravna limonada

banana,

6.3 | rizev desert,
¢rna Strucka

domaci jabol¢ni sok

100%

bistra juha,

**dusena govedina (kmetija Zajc),
pire krompir(Gea),

zelena solata(olivno olje)

oo

7.3. | polnozrnata polenta z rizevim
mlekom,
kruh

sezonska zelenjava

cvetacna juha,

puran v naravni omaki,
jajéni vlivanci za prilogo,
zelena solata

pomaranca,
kruh

8.3 | mleéni riZ(rizevo mleko),
kruh

sezonsko sadje

fizolova juha,
pecen oslic,
krompirjeva solata

hruske, kruh

¥ OK¥ X X

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo

V primeru teZav pri dobauvi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno
Zivilo oznageno z * je ekologko, Zivilo z ** je lokalno. Oznalevanje je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




JEDILNIK MAREC 2024 alergija na jajca in mleko
jasli
Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica
11.3. | koruzni moénik (rizevo sezonsko sadje brokoli juha, jabolko, krispy kruhki
mleko), telecji ragu z zelenjavo,
kruh dietni Siroki rezanci,
motovilec v solati : ﬁ
12.3. | mleéni riz na rizevem mleku, | sezonsko zelenjava, | bistra juha, hruske,
kruh, svinjski pecenka, kruh
brusnice dietni njoki, l
mesSana solata
13.3. | dietni kosmi¢i na rizevem domacdi jaboléni sok | preZganka, kivi, kruh
mleku, kruh 100% **otroske pecenice,
krompir v kosih,
duseno kislo zelje
14.3. | polenta z rizevim mlekom, sezonsko sadje paradiznikova juha, banana,
kruh mesna Struca, kruh
pire krompir(Gea),
mesana solata
15.3. | prosena ka3a na rizevem sezonsko sadje zelenjavna enoloncnica, jabolko,
mleku, dietni cmoki z drobtinicami, kruh
kruh naravna limonada
*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo
* \/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
*  Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane
% Zivilo oznaceno z * je ekologko, Zivilo z ** je lokalno. Oznagevanje je v skladu s Pravilnikom o ekolo3ki pridelavi in predelavi.



JEDILNIK MAREC 2024 alergija na jajca in mleko

jasli
Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica
18.3. | prosena kasa na rizevem sezonsko sadje segedin golaz, ** jabolko,
mleku, kruh ajdovi Zganci, koruzni vaffji®®
rizev desert
19.3. | kokosov jogurt, sezonsko sadje minjon juha(brez jajc), pomaranta
¢rna Strucka pecene piscancje krace,
prazen krompir,
zelena solata
20.3. | polenta z rizevim mlekom, domaci jabol¢ni sok | tele¢ja obara, kruh, melona, kruh
kruh 100% dietno pecivo z brusni¢no
(razredcen) marmelado,
napitek
21.3. | mlec€ni riZ( rizevo mleko), kruh sezonsko sadje goveja juha z dietnimi rezanci, **jabolko,
**kuhana govedina, kruh
pire krompir(Gea),
Spinaca v omaki
22.3. | Bio pirin zdrob na rizevem sezonska zelenjava | grahova juha s proseno kaso, ** hruska, kruh
mleku, kruh file ostriza s trzasko omako,
korenckov pire(Gea),
motovilec
*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo
* \/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
*  Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane
% Zivilo oznaceno z * je ekologko, Zivilo z ** je lokalno. Oznagevanje je v skladu s Pravilnikom o ekolo3ki pridelavi in predelavi.



JEDILNIK MAREC 2024 alergija na jajca in mleko
jasli
polnozrnata polenta z rizevim sezonsko sadje | prezganka,
mlekom, **goveji golaZ (kmetija Zajc),
kruh, polenta,

endivja in radi¢ s krompirjem

pSenicni zdrob na rizevem
mleku, kruh

sezonsko sadje

ricet z mesom in zelenjavo,
kruh,

dietno pecivo brez jajc in mleka,
voda z limono

melone, ovseni keksi

mlecni riz z rizevim mlekom,

domaci jabol¢ni

minjon juha( brez jajc),

pomaranca, kruh

cokoladni posip po zelji, sok pecen piscanec,
kruh prazen krompir,
mesana solata
prosena kasa na rizevem suho sadje brokoli juha z Bio kvinojo, **domace jabolko, kruh

mleku,
kruh

boranja,
pire krompir(Gea),
korencek v solati (bucno olje)

dietni kosmici na rizevem

sezonsko sadje

fizolova juha,

hruska, kruh

mleku, dietne testenine v zelenjavni omaki,
kruh zelena solata

¥ OK¥ X X

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo

V primeru teZav pri dobauvi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila

Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane
Zivilo oznageno z * je ekologko, Zivilo z ** je lokalno. Oznalevanje je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.




