JEDILNIK SEPTEMBER 2023

alergija na jajca in mleko

predsolski
Zajtrk Malica Kosilo
4.9. | kruh s semeni, sezonsko sadje | grahova juha z dietno zakuho,
domaci tunin namaz (Gea), boranja,

sadni Caj

pire krmpir(Gea),
korencek v solati(bucno olje)

59. | érna Zemlja,

sezonsko sadje

ricet z mesom in zelenjavo, kruh,

*BIO domace grozdje

Sunkarica, koruzna palacinka, kruh
**rezine svezih kumar, limonada
zelis¢ni ¢aj

6.9. | rizev desert, sezonska minjon juha, slive,
dietna Strucka zelenjava goveji zrezki v lastnem soku, kruh

kuhan riz,
mesana solata

7.9. | polnozrnati kruh,
namaz Vitaquell,
*bela kava Teta Greta
(rizevo mleko)

** jabol¢ni sok
(razredcen)

bucna juha,
rizota z svinjino in zelenjavo,
rdeca pesa

melona, kruh

8.9. | ovseni kruh,
*domaca marmelada
margarina Gea,
rizevo mleko

sezonsko sadje

brokoli juha,

cevapCici,

pecen krompir,

paradiznik in kumare v solati

**jabolko, kruh

* ¥ X *

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekologko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Oznaéevanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.

Jozica Gantar
Organizator prehrane



predsolski

Zajtrk Malica Kosilo
11.9. | *BJO érna Zemlja, sezonsko sadje, | paradiZznikova juha, **hruske,
kuhan prsut, dietne testenine z zelenjavno omako,
rezine svezih paprik, radiC s krompirjem
sadni ¢aj z limono
12.9. | domaéi kruh iz krusne peci sezonsko sadje | fizolova enolonénica, *BlIO domade grozdje,
(Fecur) kruh, kruh
mesno zelenjavni namaz(Gea), dietno pecivo,
zelis¢ni Caj domaca limonada
13.9. | rizev desert, **pomaranéni | bistra juha z dietnimi rezanci, nektarine,
¢rn rogljic sok svinjska pecenka, kruh
(razredcen) kuhan riz,
zelena solata s **CeSnjevcem
14.9.

polnozrnati kruh,
¢i¢erikin namaz,
rezina sveze paprike,
sadni Caj

sezonsko sadje

cvetacna juha s psenic¢nim zdrobom,
**CEufti v paradiznikovi omaki s papriko,
pire krompir(Gea),

**mesana solata (bucno olje)

**slive, kruh

15.9.

ovseni kruh,
veganski kremni namaz,
zeliscni ¢aj z limono

dietni sladoled

Spinacna juha s prikuho,
pecen file oslica,
krompirjeva solata

lubenice,
kruh

* ¥ X *

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekologko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Oznaéevanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.

Jozica Gantar
Organizator prehrane




JEDILNIK SEPTEMBER 2023

alergija na jajca in mleko

predsolski

Zajtrk

Malica

Kosilo

18.9. | bel kruh,
domadi ribji namaz(Gea),
bezgov ¢aj z limono in medom

sezonsko sadje

segedin golaz,
polenta,
domaci puding(rizevo mleko)

19.9. | &rna $trucka,
rizevo mleko,
*BIO korencek

naravna
limonada

**goveja juha z dietno prikuho,
**kuhana govedina(kmetija Zajc),
pire krompir, kremna Spinaca(Gea)

*BIO domace grozdje, kruh

20.9. | ¢rna $trucka,

sezonsko sadje

zelenjavna enoloncénica s Ciceriko, kruh,

rizev desert,

hrenovka, dietno pecivo s sadjem, kruh
ajvar, gorcica po Zelji, sadni ¢aj sadni napitek
21.9. | ovseni kruh, sezonsko sadje | buékina juha, **slive,

veganski sir Violife,
ajvar po Zzelji,
zelis¢ni ¢aj

dusen puraniji file z zelenjavo,
dietni svaljki,
sestavljena solata

* BIO crispy kruhki

22.9. | *BlO &rn kruh (Zdrav obrok),
Bio kokosov namaz,
rizevo mleko

sezonska
zelenjava

grahova juha z ovsenimi kosmici,
makaronovo meso (dietne testenine),
zelena solata s koruzo

melona, kruh

* ¥ X *

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekologko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Oznaéevanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.

Jozica Gantar
Organizator prehrane



predsolski

Zajtrk Malica Kosilo
25.9. | &rna Strucka, sezonsko sadje | preZganka(brez jajc),
rizevo mleko, golaz, kuhan riz,
** narezan korencek mesana solata
26.9.

ovseni kruh,
domaci namaz z slanino(Gea),
sadni €aj z limono

sezonsko sadje

**sladko zelje v enolonénici,
kruh,

rizev rulada z jabolki,
naravna limonada

*BIO domace grozdje,
kruh

27.9.

¢rna zemlja,

Sunka v ovoju,
**rezine sveze paprike,
zeliscni ¢aj

sezonska
zelenjava,

minjon juha,
krompirjeva musaka z zelenjavo(brez jajc),
zelena solata

**jabolko, kruh

28.9.

rizev desert,
dietna Strucka

sezonsko sadje

cvetacna juha,

**govedina (Zajc) v zelenjavni omaki,
psSenicni zdrob,

zelje v solati s papriko(bucno olje)

banana,
kruh

29.9.

*Bio ¢rn kruh,
Smetanov namaz Valsoia,
*Bio zeliscni caj

sezonsko sadje

porova juha,
pecen ribji file,
pire krompir(Gea),
dusena zelenjava

hruska, kruh

* ¥ X *

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno.
Zivilo oznageno z * je ekologko Zivilo, Zivilo z ** je lokalno. Oznaéevanje je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi.

Jozica Gantar
Organizator prehrane




