SPREMLIJANIJE NAPOVEDI OZONA IN UV INDEKSA

1. Napoved ozona spremljate na sledeci povezavi:
http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/ozon.html

Kakovost zraka glede na ravni ozona: mejna kakovost zraka — rumena barva:
Splosna priporocila za vroce, jasne, sonéne dni (od maja do vkljuc¢no septembra) oz. ob poviSanih
koncentracijah ozona so:
e Zracenje prostorov v jutranjih urah in v delu dopoldneva.
e Popoldan se zadrzujemo v zaprtih prostorih (koncentracije ozona so znotraj nizje). Najvisje
dnevne koncentracije ozona so med 12 in 16 uro — na primorskem med 12 in 18 uro.
e lzogibamo se fizi¢nim aktivnostim na prostem - aktivnosti izvajamo v jutranjih urah, ko so

koncentracije ozona praviloma nizje.
Ob mejni kakovosti zraka zaradi ozona se za rizicne skupine (odrasli s boleznimi pljuc in srca
otroci in starejsi) priporo¢a zmanjSanje intenzivnejsih fizicnih aktivnosti, Se zlasti na prostem
in Se posebej, e opazite simptome, kot so vneto oko, kaselj in/ali vheto zrelo. Za sploSno
populacijo se priporo¢a, da se razmisli o zmanjSanju intenzivnih fiziénih aktivnosti ob pojavu
prej nastetih znakov.

Splosna priporocila za vroce, jasne, son¢ne dni (od maja do vklju¢no septembra) oz. ob povisanih
koncentracijah ozona so:
e Zracenje prostorov v jutranjih urah in v delu dopoldneva.
e Popoldan se zadrZzujemo v zaprtih prostorih (koncentracije ozona so znotraj nizje). Najvisje
dnevne koncentracije ozona so med 12 in 16 uro — na primorskem med 12 in 18 uro.
e lzogibamo se fizi¢nim aktivnostim na prostem - aktivnosti izvajamo v jutranjih urah, ko so
koncentracije ozona praviloma niZje.

Splosna priporocila za vroce, jasne, soncne dni (od maja do vklju¢no septembra) oz. ob povisanih
koncentracijah ozona so:
e Zracenje prostorov v jutranjih urah in v delu dopoldneva.
e Popoldan se zadrZujemo v zaprtih prostorih (koncentracije ozona so znotraj nizje). Najvisje
dnevne koncentracije ozona so med 12 in 16 uro — na primorskem med 12 in 18 uro.
e lzogibamo se fizinim aktivnostim na prostem - aktivnosti izvajamo v jutranjih urah, ko so
koncentracije ozona praviloma nizje.



http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/ozon.html

2. Napoved UV indeksa spremljate na sledeci povezavi:
http://meteo.arso.gov.si/met/sl/weather/bulletin/bio/

Glede na to, da je UV indeks krajevno specificen, priporo¢amo poleg upostevanja vrednosti UV
indeksa tudi upostevanje pravila sence: »Kadar je nasa senca kraj$a od telesa, pois¢imo senco«.
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ZASCITA JE POTREBNA
15Ei senco
v opoldanskem delu dneva!
VISOKA Osebna zascita
z oblagili, oéali, s pokrivalom
in kemignimi pripravki
na nezascitenih
delih telesa.
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EKSTREMNA ZASGITA
Opoldne ostani v zaprtih
prostorih! I5Ei senco!
Osebna zaséita je nujna!
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Slika 1: UV indeks (vir NIJZ, 2021; UV sevanje, kako se lahko zascitim)
V vrtcu ne uporabljamo kemicnih pripravkov za zas¢ito pred sonénim sevanjem.
Viri:

e ARSO. Modelska napoved ozona. Dostopna na povezavi:
http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/ozon.html

e NIJZ (2021). Povisane koncentracije troposferskega ozona. Priporocila za prebivalce.
Dostopno na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_ozon 2021.pdf

e NIJZ (2018) Zascita pred soncem. Dostopno na spletni strani https://www.nijz.si/sl/zascita-
pred-soncem

e ARSOmeteo. Biovremenska napoved. Dostopno na povezavi
http://meteo.arso.gov.si/met/sl/weather/bulletin/bio/

o NIJZ(2021). UV sevanje, kako se lahko zas¢itim. Dostopno na povezavi
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat koncno z linki.pdf
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